
FROMTONPHOBIE Phobie du fromage 
 

Phobie non officielle, non reconnue, non spécifique, non classifiée  
en tant que trouble anxieux défini dans le DSM-5 et la CIM-11 

 
De FROMTON : fromage. 
 
Le mot frometon est un terme familier et argotique français qui signifie fromage. Il est 
formé à partir du mot fromage en lui ajoutant un suffixe argotique, un procédé très courant 
dans le trésor de la langue française pour rendre les mots plus expressifs ou familiers. 
  
Origine et utilisation 

• Issu de l'argot populaire et traditionnel. 
• Souvent employé dans un contexte amical, rustique ou de la vie quotidienne. 
• Utilisé pour parler de n'importe quel type de fromage de manière décontractée. 

 
Exemples de synonymes familiers 

• Fromgi ou fromegi 
• Claquos (plus spécifiquement pour le camembert) 

  
Liste des expressions populaires, familières et imagées utilisant le mot fromage en français : 
 
Les expressions les plus courantes 

• En faire tout un fromage : Exagérer un problème mineur. Faire toute une histoire 
pour un détail. 

• Être comme un rat dans un fromage : Vivre dans le confort absolu, l'opulence et la 
paresse. 

• Trouver le fromage : Décrocher une excellente situation, très lucrative et demandant 
peu d'efforts. 

• Entre la poire et le fromage : À la fin du repas, au moment où la discussion devient 
libre, détendue et confidentielle. 

 
Les expressions plus rares ou régionales 

• Aller au fromage : Se ruer vers le profit ou l'argent facile. 
• Avoir le bec fin comme un rat de fromage : Être très difficile ou particulièrement 

gourmet sur la nourriture. 
• Laisser aller le chat au fromage : Succomber à la tentation amoureuse avant le 

mariage (expression ancienne). 
 
L'argot historique 

• Le fromage : Désignait un coffre-fort ou un magot dans l'argot des cambrioleurs du 
XIXe siècle. 

• Un fromage de Hollande : Une tête chauve dans le vieil argot parisien. 
 

https://www.cnrtl.fr/definition/frometon

